



 VOUS PRÉSENTE

MAN





QUE FAIRE ?
MAN ET SES 18 MONTAGNES.

2- LA GRANDE CASCADE DE MAN
3- LE MASQUE GBÂ
4- LE MASQUE ECHASSIER

UN CLIC POUR DÉCOUVRIR LA DESTINATION DE
MAN AVEC PAUL YVES ETTIEN




5- LES SINGES SACRÉS
6- COUCHÉ DE SOLEIL AU SOMMET DE L'ÉGLISE
7- LE MONT TONKPI 
8- LES GRILLEUSES D'ARACHIDES
9- LES PONTS DE LIANE
10- LE MONT NIMBA

1- LA DENT DE MAN 

https://youtu.be/Z_E_vWCfKlA
https://youtu.be/Z_E_vWCfKlA


1- la Dent de Man1- la Dent de Man1- la Dent de Man   

On vous emmène à l'assaut de la Dent de Man, qui culmine
à 891 mètres. C'est une randonnée prisée dans la région,
mais elle demande un peu d'effort. Vous traverserez des

plantations de café, de cacao et bien plus encore. Pour les
moins aguerris, prenez votre temps et hydratez-vous bien.
Au sommet, une vue panoramique incroyable vous attend
sur la région des 18 montagnes. Ça vaut le coup, croyez-

moi ! Prêts pour l'aventure ?

2- La grande cascade2- La grande cascade2- La grande cascade
de Mande Mande Man   

Parmi les cascades les plus populaire à Man, se trouve la
cascade naturelle de Zadepleu, également connue sous le
nom de la Grande Cascade. À seulement 3 kilomètres de

Man, en direction du Mont Tonkpi, cette merveille est
alimentée par une rivière à débit variable et tombe d'une
hauteur d'environ 20 mètres. C'est un endroit magnifique
pour se reposer à l'ombre des grands arbres et profiter de
la tranquillité de la nature environnante, et même prendre

un petit bain glacé.





3-Le masque Gbâ﻿3-Le masque Gbâ﻿3-Le masque Gbâ﻿

Le masque Gbâ de Dropleu est une création
artistique de la culture Dan en Côte d'Ivoire. Utilisé

lors de cérémonies traditionnelles, ce masque
sculpté à la main incarne des valeurs culturelles et
religieuses profondes. Il est porté lors de festivités
comme les récoltes et les funérailles, accompagné
de danses et de chants significatifs. Assistez à la

cérémonie de ce masque emblématique pour vous
plonger dans la culture Dan, et n’hésitez pas à

poser des questions à votre guide pour en
apprendre davantage sur son histoire.






4- Le masque échassier﻿4- Le masque échassier﻿4- Le masque échassier﻿
Le masque échassier de Man, une autre tradition
de la culture Dan, connu sous le nom de « Guéhe-
gblin ». Ce masque unique incarne la capacité à

conjurer le mauvais sort, en raison de sa position
dominante sur échasses. Avec sa vue étendue, il

prévoit et protège. Ce qui le rend encore plus
fascinant, ce sont les acrobaties secrètes qu'il

exécute, créant un enchantement lors des
performances. Un spectacle physique,

époustouflant à retrouver dans le village de
Silakoro. vous en profiterez pour donner à manger

aux silures sacrées pendant que le Masque se
prépare.






5- Les singes sacrés5- Les singes sacrés5- Les singes sacrés   
Au cœur de ce village réside un mystère fascinant : une
forêt sacrée d'environ deux hectares abrite une vaste

communauté de singes sacrés qui partagent leur quotidien
avec les résidents locaux. Ces singes, loin d'être chassés
comme du gibier, possèdent une histoire énigmatique. En

apportant de la nourriture pour les singes, qui sont
habitués à l'interaction humaine et sont très accessibles,

vous pouvez offrir une expérience divertissante à vos
enfants, voire à vous-même.

6- Couché de so﻿leil au6- Couché de so﻿leil au6- Couché de so﻿leil au
sommet de l'église﻿sommet de l'église﻿sommet de l'église﻿



7-Le Mo﻿nt Tonkpi7-Le Mo﻿nt Tonkpi7-Le Mo﻿nt Tonkpi   

Pour les âmes en quête de moments magiques, imaginez-vous
au sommet de l'église de Man. Chaque soir, le ciel se

transforme en une toile de couleurs incandescentes. Un
moment idéal à partager en famille, entre amis, ou seul pour

une déconnexion intérieure.





9-Les po﻿nts de liane9-Les po﻿nts de liane9-Les po﻿nts de liane

 À Man, Côte d'Ivoire, les rues s'animent avec une tradition
culinaire charmante : les grilleuses d'arachide. Des femmes
habiles font danser les arachides au-dessus des flammes,

créant un spectacle olfactif irrésistible. découvrez le
processus de cuisson, ainsi que toutes les étapes : de la

préparation à la main, j'usqu' à la mise en bouche. 



Le Mont Tonkpi, à 25 km de Man, se dresse à 1223 m
d'altitude. Ses sentiers de randonnée offrent des vues

saisissantes. Sur le chemin, découvrez la Maison des Ex
Gouverneurs, un vestige historique en pierre granitique. Du

sommet, admirez un panorama sur la région des 18
montagnes.




8-Les grilleuses8-Les grilleuses8-Les grilleuses
d'arachides﻿d'arachides﻿d'arachides﻿



Pour les aventuriers intrépides, une suggestion : partez à
la conquête du Mont Nimba ! Deux jours pour l'ascension,

un jour pour redescendre. Mais le secret, c'est de savourer
chaque instant au sommet.

l'ascension demande bien évidemment la permission de
l'OIPR que vous devrez contacter au préalable. 

10-Le Mon﻿t Nimba10-Le Mon﻿t Nimba10-Le Mon﻿t Nimba

À 80 km à l'ouest de Man, au-dessus du fleuve Cavally, les
ponts de lianes intriguent et fascinent. Tissés avec des

lianes, ils unissent tradition et mystère. La traversée pieds
nus, en hommage aux anciens initiés, ajoute une touche

sacrée à chaque pas. C'est une expérience assez
intéressante, et une occasion en or pour repartir avec une

photo souvenir à en faire jalouser vos amis. 





RETROUVEZ NOUS ICI : 

VOTRE AGENCE
ORANGE

+225 2720347042 



CONTACTEZ UN GUIDE OFFICIEL

D I R E C T I O N  R É G I O N A L E  D U
T O U R I S M E  D E  M A N

M. DOUMBIA : +225 07 07 67 20 22 



doumci@caramail.com

https://www.google.com/maps/place/Agence+Orange-Yamoussoukro/@6.8433839,-5.3030966,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sagence+orange+yamoussoukro!3m6!1s0xfb891153b63ed4f:0x4caea0fb60ef0a36!8m2!3d6.818641!4d-5.276665!15sChphZ2VuY2Ugb3JhbmdlIHlhbW91c3NvdWtyb1ocIhphZ2VuY2Ugb3JhbmdlIHlhbW91c3NvdWtyb5IBEGNlbGxfcGhvbmVfc3RvcmXgAQA!16s%2Fg%2F11k69_gfdp?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Agence+Orange-MAN/@7.4095344,-7.5556244,17z/data=!4m6!3m5!1s0xfbab9a9b024bed3:0x6a4f81d62c97aa8a!8m2!3d7.409311!4d-7.553602!16s%2Fg%2F11jrcz0k4t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Agence+Orange-MAN/@7.4095344,-7.5556244,17z/data=!4m6!3m5!1s0xfbab9a9b024bed3:0x6a4f81d62c97aa8a!8m2!3d7.409311!4d-7.553602!16s%2Fg%2F11jrcz0k4t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Agence+Orange-MAN/@7.4095344,-7.5556244,17z/data=!4m6!3m5!1s0xfbab9a9b024bed3:0x6a4f81d62c97aa8a!8m2!3d7.409311!4d-7.553602!16s%2Fg%2F11jrcz0k4t?entry=ttu


2- LA GRANDE CASCADE DE MAN
3- LE MASQUE GBÂ
4- LE MASQUE ECHASSIER
5- LES SINGES SACRÉS
6- COUCHÉ DE SOLEIL AU SOMMET DE L'ÉGLISE
7- LE MONT TONKPI 
8- LES GRILLEUSES D'ARACHIDES
9- LES PONTS DE LIANE
10- LE MONT NIMBA

1- LA DENT DE MAN 

ACTION UTILE : CLIQUEZ SUR LES ICÔNES
POUR ACCEDER À LA LOCALISATION

CONTACT DU GUIDE : 0757849577 (M TOURÉ)
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https://www.google.com/maps/place/La+Dent+de+Man/@7.4583327,-7.5642107,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xfbab95f080bb543:0xbbacc3e94ab09429!8m2!3d7.4583333!4d-7.5436111!16s%2Fg%2F11clw1kb6j?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/toulepleu/@6.5805027,-8.4416178,13.36z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfa489697d7362d7:0x3b4c93d5b3cc0617!2m2!1d-8.4101984!2d6.5795629!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/toulepleu/@6.5805027,-8.4416178,13.36z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfa489697d7362d7:0x3b4c93d5b3cc0617!2m2!1d-8.4101984!2d6.5795629!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/toulepleu/@6.5805027,-8.4416178,13.36z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfa489697d7362d7:0x3b4c93d5b3cc0617!2m2!1d-8.4101984!2d6.5795629!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/toulepleu/@6.5805027,-8.4416178,13.36z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfa489697d7362d7:0x3b4c93d5b3cc0617!2m2!1d-8.4101984!2d6.5795629!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/For%C3%AAt+des+Singes+de+Gb%C3%AApleu+(For%C3%AAt+class%C3%A9e),+CC8G%2B5VW,+Man/@7.4154828,-7.6139986,13z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfbab85497f58d3d:0x4b12dcb4f3f895b1!2m2!1d-7.5727987!2d7.4154847!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/For%C3%AAt+des+Singes+de+Gb%C3%AApleu+(For%C3%AAt+class%C3%A9e),+CC8G%2B5VW,+Man/@7.4154828,-7.6139986,13z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xfbab85497f58d3d:0x4b12dcb4f3f895b1!2m2!1d-7.5727987!2d7.4154847!1m0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mont+Tonkpi/@7.4436379,-7.6802626,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1smont+tonkpi!3m6!1s0xfbab726a4739b6f:0xd27aca41d1b5f44f!8m2!3d7.4436379!4d-7.6442137!15sCgttb250IHRvbmtwaZIBEnRvdXJpc3RfYXR0cmFjdGlvbuABAA!16s%2Fg%2F11jmxg9ks5?entry=ttu
https://www.google.com/maps?client=safari&sca_esv=559361602&rls=en&output=search&q=pont+de+liane+man&source=lnms&entry=mc&sa=X&ved=2ahUKEwjumrPV5_KAAxVcVqQEHUJLDoQQ0pQJegQICxAB
https://www.google.com/maps?client=safari&sca_esv=559361602&rls=en&output=search&q=mont+nimba&source=lnms&entry=mc&sa=X&ved=2ahUKEwirkcSO6_KAAxWRRaQEHU6OCq8Q0pQJegQIDRAB
https://www.google.com/maps/place/La+Dent+de+Man/@7.4583327,-7.5642107,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xfbab95f080bb543:0xbbacc3e94ab09429!8m2!3d7.4583333!4d-7.5436111!16s%2Fg%2F11clw1kb6j?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/La+Dent+de+Man/@7.4583327,-7.5642107,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xfbab95f080bb543:0xbbacc3e94ab09429!8m2!3d7.4583333!4d-7.5436111!16s%2Fg%2F11clw1kb6j?entry=ttu

